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30 % Rabatt auf Hammer Nutrition Produkte

Alle Mitglieder des Vereins haben die Moglichkeit Hammer Nutrition
Produkte mit 30 % Rabatt zu bestellen oder vor Ort bei Sportbenzin,
Losli 1 in Schiers (Anmeldung erwiinscht) zu beziehen.

Bestellvorgang:
e Login auf www.hammernutrition.ch (oben rechts auf Anmelden klicken)
mit E-Mail: info@alpinrunner.ch und Passwort: alpinrunner

Im angemeldeten Modus wird automatisch der angepasste Preis mit der
30 %-Reduktion angezeigt.

Beim Versand der im Preis reduzierten Produkte wird das Porto belastet.
Bitte immer die Versandadresse eingeben.


http://www.hammernutrition.ch/

Warum soll ich Hammer Nutrition verwenden?

Weil Hammer Nutrition auf Qualitat setzt und auf die unten
aufgefuhrten Stoffe verzichtet, welche viele andere verwenden.

@ kuinstliche Einfachzucker (verantwortlich fiir starke Blutzuckerschwankungen,
was leistungsmindernd sein kann und allg. ungesund ist)

klinstliche Fruchtzucker (fiir ca. jeden dritten Menschen schlecht vertraglich,
Ausloser fir Verstopfung, Durchfall, Konzentrationsschwierigkeiten, etc.)

@ kiinstliche Farbstoffe (kénnen Allergien auslésen)

@ kiinstliche Aromastoffe (etliche negative Einfllsse)
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HAMMER-Getranke

FIZZ = Vollspektrumelektrolyte ohne Kohlenhydrate.
Optimal wenn keine Kohlenhydrate gewlinscht sind, aber trotzdem geschwitzt
wird z.B. beim Fettstoffwechseltraining oder beim Krafttraining. Elektrolyte
kontrollieren alles von der Muskel-Funktion bis hin zum Blut-PH-Wert.

HEED = Vollspektrumelektrolyte mit kompl. Kohlenhydraten.

Das optimale Getrank wahrend Belastungen. Die komplexen Kohlenhydrate
sorgen fur eine stabile Energieversorgung. L-Carnosin puffert Laktat und wirkt
antioxidativ, Natriumphosphat ist ebenfalls ein starker Laktatpuffer.

PERPETUEM = Vollspektrum Elektrolyte, kompl. Kohlenhydrate sowie
essentielle Aminosauren und Lecithin.

Bei Einheiten die langer als zwei/drei Stunden dauern. Das spezielle Protein
schont, den bei langen Einheiten gesteigerten, Muskelabbau und unterstutzt
durch das Lecithin die kdrpereigene Fettverbrennung.
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HAMMER-Gel, -Riegel und -Recoverite

GEL = Die schnell verfligbare Energie

Leicht verdauliche, schnell verfligbare, konzentrierte Quelle an komplexen
Kohlenhydraten mit vier zugesetzten Aminosauren (L-Leucin, L-Alanin, L-Valin, L-
Isoleucin), die fur die Unterstitzung der Leistungsfahigkeit wahrend langen
Ausdauerleistungen.

RAW-, VEGAN-, WHEY-BAR = Der Energie-Riegel

70 — 100% roh, glutenfrei, natlirliche Zutaten, kaltgepresst flir Enzymerhalt, maximale
Nahrstoffresorption und leicht verdaulich. Optimal als Snack, vor, wahrend und nach
dem Training oder als gesunde Alternative als Snack zwischendurch. Vegan und Whey
aufgrund des hohen Proteingehaltes speziell auch zur Unterstliitzung der Regeneration.

RECOVERITE = Der Regi-Shake

Kohlenhydrate und Protein im optimalen Mischverhaltnis 3:1 mit L-Glutamin und einem
vollen Spektrum an Elektrolyten. Unterstlitzt den Aufbau und die Wiederherstellung von
Muskel- und anderen Geweben sowie das Immunsystem.
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Hammer Bar

Bis 3 Stunden
vorher
Bis 1 Stunde
vorher
15 Minuten
vorher
Bei
Belastungen
bis 45 min
Bei
Belastungen
bis 2 Stunden
Bei
Belastungen
bis 3 Stunden
=

Hammer FIZL

Hammer Endurolytes

Hammer Gel

Hammer HEED

Hammer Perpetuem

Hammer Regoverite
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Hammer Bar “egan Protein

Hammer Yypey Protein Bar

- Bei Bedarf weniger geeignet Fuel right, feel great!
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Hammer-Supplemente

FULLY CHARGED - ist eine revolutionare Pre-Workout-Formel, welche dich

geistig und korperlich fit macht fur die grossen Anstrengungen die vor dir
liegen. Es reduziert die Aufwarmzeit, erhoht die kardiovaskulare Kapazitat,
reduziert die Bildung von Laktat, verbessert die geistige Scharfe und erhoht

somit das Energieniveau erheblich.

ANTI FATIGUE - Wahrend langen Einheiten oder intensiven anaeroben
Workouts hauft sich Ammoniak im Korper an. Dies beeintrachtigt die
Glycogenbereitstellung und somit den Energie-Output und fiihrt z.B. zu

schweren Beinen, weniger Aufmerksambkeit, etc. Anti-Fatigue hilft das
entstehende Ammoniak schneller abzubauen und verbessert somit die

Ausdauer und das Stehvermogen.

ENDURANCE AMINO - Fir intensive Muskelanstrengungen. Endurance Amino

wirkt dem gesteigerten Muskelverschleiss entgegen und wirkt am Besten,
wenn es stlindlich wahrend Trainingseinheiten und Radrennen, welche langer

als zwei Stunden dauern eingenommen werden.
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Hammer-Supplemente

ENERGY SURGE- ATP auf Verlangen. Bietet schnell Energie wenn sie bendtigt
wird. Flir hochintensive, kurze Events/Trainings.

RACE DAY BOOST - fiir eine erhohte zellulare Energieproduktion und Pufferung
der leistungsmindernden Milchsaure (Laktat).

ENDUROLYTES — unterstutzt ein stabiles Elektrolytgleichgewicht im Korper fur
eine normale Muskel- und Nervenfunktion sowie zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung, (Option: Endurolytes Extreme fir Early-Season-
Training, bei Krampfneigung sowie bei natrium-reicher Basisernahrung )
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Hammer-Supplemente

TISSUE REJUVENATOR- ist ein Regenerations-Booster. Es versorgt deinen
Kérper mit Nahrstoffen, welche Rohstoffe flir eine schnelle Reparatur von
Geweben liefen und gleichzeitig zur Linderung von Entziindungen, Steifheit
und Schmerzen beitragt.

ESSENTIAL (Magnesium) — unterstitzend fiir Muskelkontraktion,
Nervenfunktion, Kohlenhydratstoffwechsel, ATP-Aktivierung, Proteinsynthese,
Blutdrucknormierung und Blutzuckerspiegelregulierung. Dartiber hinaus
unterstitzt Magnesium den Cholesterinspiegel und den Schlaf positiv.

ENDUROMEGA — Omega3-Fettsauren erhohen die Energieproduktion,
unterstitzen die Lungenfunktion und kbnnen sogar Asthma-Symptome lindern.
Omega3 wirkt antientztndlich und unterstiitzt die Regeneration. Des Weiteren
wirkt sich Omega3 positiv auf die Herzgesundheit und die Gehirnfunktion aus.



Bei Fragen stehen wir sehr gerne zur Verfligung.

Remo und Tamara

info@hammernutrition.ch
044 586 86 33



mailto:info@hammernutrition.ch

