
8 TAGE 4 LÄNDER 13.500 HÖHENMETER 240 KILOMETER

www.transalpine-run.com

02.09.2007

Steeg (A) – St. Anton (A) am Arlberg
Distanz: 29,73 km
Höhenmeter: 1947 m 

Wege – Mix aus Forstwegen und traumhaft schönen, teils technischen 
Trails. Kondition – schwere Etappe mit langem und zähem Abstieg nach 
St. Anton. Highlight – Trail über den Höhenweg ab Kaiserjochhaus mit 
sensationellen Tiefblicken.

01.09.2007

Oberstdorf (D) – Steeg (A) im Lechtal
Distanz: 28,90 km
Höhenmeter: 1496 m

Wege - spannende Trails über das Mädelejoch, sonst Forst- und Teerwege.
Kondition – sanfter Start, kleiner zweiter Anstieg ab Holzgau nicht zu 
unterschätzen. Highlight – Mädelejoch, der erste Alpenpass!

03.09.2007

St. Anton (A) – Galtür (A) im Paznauntal
Distanz: 32,39 km 
Höhenmeter: 2419 m

Wege – abwechslungsreicher Mix aus breiten Wegen und schmalen Trails. 
Kondition – lange, sehr schwere Etappe mit steilen An- und Abstiegen.
Highlight – alpiner Aufstieg zum Kuchenjoch mit leichten Klettersteigein-
lagen

04.09.2007

Galtür (A) – Scuol (CH) im Unterengadin
Distanz: 42,195 km
Höhenmeter: 1654 m

Wege – anspruchsvolle und variantenreiche Wege.
Kondition – sehr lange Marathon-Etappe mit schwerem Schlussabstieg.
Highlight – massive Gebirgsketten und traumhaftes Panorama.

05.09.2007

Bergsprint Scuol (CH)
Distanz: 6,19 km
Höhenmeter: 870 m

Wege - Mix aus Landwirtschafts- und Graswegen.
Kondition – kurz und steil.
Highlight – Pasta-Party, Entspannung im Thermalbad.
 

06.09.2007

Scuol (CH) – Mals (I) im Vinschgau
Distanz: 37,02 km
Höhenmeter: 1332 m

Wege – spektakulärer Felsweg durch die Uina-Schlucht und traumhafte 
Trails auf dem Hochplateau. Kondition – sehr flüssige Strecke, die zum 
Rennen einlädt. Highlight – in den senkrechten Fels geschlagener alter 
Handelsweg in der Uina-Schlucht.

07.09.2007

Mals (I) – Schlanders (I) im Vinschgau
Distanz: 34,51 km
Höhenmeter: 2004 m

Wege – von schönen Trails bis zu unwegsamem losem Schotter. 
Kondition – schwere Etappe mit langem Anstieg auf über 3000 Meter 
Höhe. Highlight – unvergleichlicher Ausblick vom „Dach der Tour“, der 
Rappenscharte.

08.09.2007

Schlanders (I) – Latsch (I) im Vinschgau
Distanz: 28,62 km
Höhenmeter: 1817 m

Wege – Wald- und Weinbergwege, dazwischen Traumtrails nach der Göf-
laner Scharte. Kondition – angenehme, nicht zu schwere Schlussetappe. 
Highlight – Zieleinlauf in Latsch!
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